




עצור

דברים שמעכבים אותי  
כדי להשיג את יעדי

טאקיסופר 

משהו שקיבלתי 
/הורה/קולגה/מתלמיד

לי להוביל מטפל ועזר 
או שינוי לטובההצלחה 

החלפה

דבר שאני רוצה 
להחליף כדי  

להתקדם/להצליח

מחליף צבע

שתי מטרות שאני קובע 
לעצמי  כדי להתפתח  

בשנה הבאה

שנה כיוון

דברים שאני צריכה לשנות  
להצליח/כיוון כדי להתקדם

2פלוס 

שני דברים שלמדתי 
להוסיף השנה שעלי 

לעצמי



אחד

דבר אחד  שמעכב אותי  
כדי להשיג את יעדי

3פלוס 

שלושה אנשים ששינו  
את השנה שלי לטובה

טאקי

השגת  /חווית הצלחה
מטרה שחוויתי השנה

3שובר 

דברים שאני שלושה 
מאחלת לעצמי  

שיתבטלו כדי שאפרח 
בשנה הבאה

מלך

משהו שאני מעניקה לאחר  
כדי  / כדי לחזק אותו

שיצליח ויתקדם

פלוס

דבר שהוספתי לעצמי  
או למישהו אחר השנה


